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Public Visé :
Tout public

Prérequis :
- Savoir lire et écrire en
francais

Durée :
14h00

Date : A définir

Lieu : Notre centre de
formation

Nbre de stagiaires :

INTITULE :

Programme de Formation

L'Habilitation BS-BE Manceuvre est dédiée aux opérations simples et aux manceuvres
d'exploitation électrique.

OBJECTIFES :

A Dissue de la formation, les participants seront capables de :

- Réaliser en securité des interventions simples (remplacement de fusible, lampe, etc...)

- Effectuer en sécurité des manceuvres d'exploitation (coupure/remise sous tension — BE

manceuvre)

- Appliquer les régles de sécurité liées a leur niveau d’habilitation

4 minimum et
12 maximum CONTENU *
Reférences : s - 7
1°¢ partie Journée 1 : 8h30-10h30 :
Norme NF C 18-510 —
(juillet 2012) Objectif Rappel des notions de base
Contenu - Les grandeurs électriques (tension, courant,
L’article R4544-10 du :
S puissance...)
Code du Travail : - Effets du courant électrique sur le corps
précise que « I’employeur humain
delivre, malntlen 9“ ) - Domaines de tension, zones d’environnement
renouvelle I’habilitation
selon les modalites Déroulé Ecran interactif
contenues dans les pédagogique | Méthode participative
normes mentionnees a Méthode pédagogique active et participative
larticle R. 4544-3. Quiz
2°™ partie | Journée 1 : 10h45-12h30 :
Objectif Définition et role des différentes habilitations
Contenu
- Symboles BS / BE
- Responsabilités des exécutants
- Moyens de protection collective et
individuelle (EPI, EPC)
Déroulé Ecran interactif
pédagogique | Méthode participative
Méthode pédagogique active et participative
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3fme partie

Journée 1 : 13h30-15h30 :

Objectif Conduite a tenir en cas d’accident ou incendie
Contenu Détail des prescriptions BS et BE Manceuvre :
- Limites de I’habilitation
- Types d’opérations autorisées
- Analyse des risques
Déroulé Feuille d’émargement
pédagogique | Ecran interactif
Méthode pédagogique active et participative
4%™ partie | Journée 1 : 15h45- 16h30 :
Objectif Lecture de schémas
Contenu
Travaux pratiques :
- Mise en situation
Déroulé Feuille d’émargement
pédagogique | Ecran interactif
Etude de cas
Restitution orale
Méthode pédagogique active et participative
5°M¢ partie Journée 2 : 8h30-12h30 :
Objectif Entralnement aux manceuvres
Contenu
- Opérations d’exploitation (coupure, consignation, vérification
d’absence de tension)
- Procédures pour remplacement de matériels électriques hors
tension
- Mise en ceuvre des procédures de sécurité
- Utilisation des EPI : gants isolants, détecteurs de tension, etc.
Déroulé Ecran interactif
pédagogique | Méthode pédagogique active et participative
6°™ partie Journée 2 : 13h30-16h30 :
Objectif Ateliers pratiques
Contenu - Réalisation d’opérations types : remplacement d’un appareil,
manceuvre d’un disjoncteur, etc.
- Evaluation Finale
Déroulé Ecran interactif
pédagogique | Atelier pratique encadrés
Méthode pédagogique active et participative
Quiz de fin
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Movyens techniques et
pédagogigues :

Nous disposons de
licences complétes de
Microsoft 365 : Word,
Excel, Powerpoint,
Outlook, etc. Nos PC
sont équipés de Windows
10 et Windows 11.

Utilisation d’un écran
interactif de 65’ dans
une salle de formation
équipée

Le réseau interne de
I'organisme est relié a
Internet par la fibre Haut
débit.

Livret stagiaire

Local Electrique

Prix :

Demander un devis selon
vos besoins

PEDAGOGIE
SUIVI — EVALUATION :

Une attestation de suivi de formation sera remise a chaque participant ayant suivi ’intégralité de
la formation.

Une évaluation a chaud de fin de formation sera remise par I’organisme de formation et
complétée par chaque participant.

Un bilan nominatif évaluant le controle des connaissances sera remis a 1’entreprise de chaque
participant a I’issue de I’action de formation.

METHODE PEDAGOGIQUE :
Alternance d’apports théoriques et de mises en situations pratiques.

ENCADREMENT :

La formation est assurée par un formateur expert en matiére d’Electricité

Acces pour les personnes en situation de Handicap (PSH) et a mobilité réduite (PMR) :

Les salles de formation sont accessibles aux personnes a mobilité réduites et aux personnes en
situation de handicap.

Quel que soit votre type de handicap, nous vous dirigerons vers notre référent "Handicap" afin de
vous proposer la meilleure alternative.

L'accessibilité pour tous

WWIWS
| [ =

¥
<3l I

=

Modalités d’accés et contact :

L’offre de formation vous sera transmise dans un délai de 3 jour ouvré aprés une prise de
contact avec le gérant M. ZOUBIR Abdelali :

Email : a.zoubir@afms-france.fr

Téléphone : 01 41 50 57 49

Les inscriptions des participants (ou les modifications des participants) peuvent se faire
jusqu’a 3 jours avant le début de la formation.

Dés que les modalités sont définies, une convention vous sera envoyée pour un retour
signé a I’organisme de formation. Dés réception de la convention, une convocation avec
les dates d’entrée en formation vous sera retournée.
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